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Distinguidos ajedrecistas; maestros y aficionados;  

promotores y organizadores;  entrenadores e instructores; 

padres y madres de de los deportistas  de nuestra  gran 

familia del ajedrez mexican o y de toda el habla hispana.  

La Federación Nacional de Ajedrez de México A.C.  se 

complace en p oner en sus manos el número cero 

promocional  de la revista òFENAMAC: México 

Ajedrecista ó, órgano oficial del ajedrez nacional que 

tendrá una  periodicid ad en principio trimestral.  

Este primer número tiene un carácter promocional, 

pretendiendo a corto plazo, establ ecer suficientes 

garantías para lograr una estructura y funcionalidad 

futura de la  revista, que permitan su mejoramiento 

técnic o constante y cumplir, cada vez  mej or, con sus 

importantes metas.  

Divulgar la técnica especifica del juego ciencia, su 

cultura y su novedad noticiosa, serán aspectos básicos 

de la misión de esta revista; que tie ne co mo centro el 

objetivo de apoyar numerosas medidas para  ampliar la 

docencia y el entrenamiento sistemático de iniciados y 

jóvenes tal entos ajedrecísticos de México.  

Nace con esta revista una herramienta especial para 

todos los ajedrecistas mexicanos; q ue debe ser apoyada 

en consecuencia para que continúe, por mucho tiempo, 

realizando sus importantes funciones; en este sentido, no 

omitimos expresarles que tenemos la intención de 

solicitar la colaboración de los más experimentados 

escritores y articulista s de n uestro periodismo 

ajedrecístico y  del mundo entero; no solo para cubrir el 

contenido de los futuros números a editar, sino también 

para lograr instrumentar capacitaciones para 

interesados en desarrollarse en dicho tip o de periodismo 

especializado.  

Ag radecemos la colaboración de la "Asociación de Ajedrecistas de Yucatán"  y de su "Centro 

Regional de Alto Rendimiento" , EDARAYS, Carlos Torre Repetto; Al Gobierno de 

Aguascalientes , y todos los colaboradores para la elaboración de este primer número de 

ñFENAMAC: México Ajedrecista ò. 
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M.F. Dayron Huertas Carballo  

Entrenamiento  

Ajedrecístico  
LA RAPIDEZ DEL PENSAMIENTO 

AJEDRECÍSTICO 
 

Introducción conceptual  

1. En ajedrez competitivo la velocidad de 

pensamiento es la facultad base de todas las 

demás que la rodean y se apoyan en ella.  

2. La escuela, si no tomamos medidas 

preventivas, tiende a formarnos un 

pensamiento lento al priorizar siempre que 

hagamos las cosas bien, sin importar la 

lentitud, el buen ajedrez es esa medida 

preventiva contra tal afectación.  

3. Todo entrenamiento ajedrecístico que no se 

fundamente en aumentar la velocidad del 

pensamiento, produce resultados inferiores a 

los que necesita la al ta competitividad 

ajedrecística.  

4. Hagamos un alto en nuestra incierta 

búsqueda de la fuerza ajedrecística por las 

vías lentas, largas y poco productivas. 

Vayamos al grano, a lo esencial, por un 

camino especial: demos curso a nuestra 

prisionera velocidad de pensamiento.  

5. El principal enemigo del pensamiento veloz 

es el compromiso con los resultados a corto 

plazo, con el compromiso de ganar hoy, 

para demostrar y agradar a otros, para así 

recibir un aplauso que equivocadamente 

hemos convertido en necesidad, pero  que 

nos hace débiles de espíritu.  

6. El pensamiento rápido tiene dos brazos; uno 

actúa captando velozmente estímulos 

externos, ante los cuales respondemos con 

acciones rápidas y continuadas; el otro, 

puede combinar estímulos externos e 

internos, pero su velo cidad no se mide por el 

ritmo de las respuestas, sino por el acelerado 

ritmo del procesamiento de dichos estímulos.  

7. En el ajedrez la rapidez d e pensamiento 

práctico depende:  

0 Un 20% de la velocidad con que no s 

informamos sobre la posición.  

0 Un 75% de la velo cidad con que 

procesamos la información.  

0 Un 5% de la velocidad con que 

ejecutamos nuestras decisiones en forma 

de jugadas.  

8. El pensamiento rápido necesario en un buen 

ajedrecista se puede practicar y entrenar, no 

sólo con el ajedrez, sino también en multitu d 

de situaciones racionales y prácticas de la 

vida habitual: òPensar con rapidez es el 

estado natural de funcionamiento de la 

mente humana, los demás son estados 

alterados que no garantizan el desarrollo 

ajedrec²stico hasta la alta maestr²aó. 
 

Pautas metodológicas para el entrenamiento de 

rapidez del pensamiento  

1. Utilizaremos el método de células de 

entrenamiento.  

2. Una célula de entrenamiento es un conjunto 

de 6 problemas con un tiempo total 

disponible predefinido que no podrá ser 

excedido.  

3. Cada célula  consta de objetivos previos que 

orientan la autovaloración de determinados 

aspectos de nuestra actividad pensante.  

El penúltimo día de la semana de cada ciclo 

podrá leer (en el correo buzón) un correo 

titulado solución  en el que se darán las 

respuestas correctas y, el último día, 

aparecerá una evaluación sobre 10 para 

cada atleta, con base en acierto en 

respuestas a ejercicios y calidad del auto -

análisis. 
 

Objetivos Generales  

1. Sentir la alegría de emprender un 

entrenamie nto que podría resultar muy 

productivo, con el placer agregado de ser 

parte de un grupo de amigos que comparte 

tal entrenamiento.  

2. Aumentar nuestras capacidades de trabajo 

ordenado y disciplinado con base en normas 

preestablecidas.  

3. Incrementar el volumen, c laridad y 

espontaneidad en nuestro lenguaje interno.  

4. Crear habilidades y hábitos para hacer 

regresión en nuestros procesos mentales que 

permitan su análisis y mejoramiento.  
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5. Estar profundamente convencido de que en 

ajedrez competitivo el camino normal que 

todos caminan es innecesariamente largo y 

tortuoso. òEs posible crear v²as m§s directas 

hacía la alta maestría.   

6. Conformar las emociones que me impulsarán 

a pertenecer a un equipo de atletas muy 

integrados afectivamente, cada uno en pos 

de altos niveles co mpetitivos en ajedrez; se 

trata de:  

0 Alegría  por tener una gran posibilidad de 

desarrollo ajedrecístico compartida con 

amigos que cada día lo serán más . 

0 Sensación poderosa  de que no estoy 

comprometido con resultados  inmediatos 

ya que estoy sentando un pilar  esencial 

de toda mi carrera ajedrecística  

0 Fuerte voluntad de hacer  cada tarea con 

entrega y devoción.  

0 Estado de suficiente introversión , como 

para no estar desgastando energías y 

ánimo en acciones de presumir 

innecesariamente a otros el 

entrenamiento que estoy haciendo y 

hacerlo solo cuando sea conveniente  

0 Profunda convicción  de que en un tiempo 

relativamente corto mi velocidad de 

cálculo se incrementará notablemente, 

trayendo como consecuencia un 

aumento considerable de mi fuerza 

prácti ca en ajedrez.  
 

Objetivos particulares  

1. Conocer y aplicar con facilidad las normas 

del entrenamiento.  

2. Improvisar formas personales de distribuir el 

tiempo total para resolver los ejercicios de la 

célula en turno.  

3. Priorizar el volumen de ideas (productividad) 

dejando en segundo plano la calidad.  

4. Asimilar con rapidez la realidad de la 

posición: motivos de la posición.  

5. Aumentar la velocidad de formulación de 

ideas y alternativas teniendo siempre 

presente motivos y temas.  

 

Ciclos de ejercicios para  entrenar la velocidad de cálculo.  

Célula 1  
1 
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